We kunnen alles testen, maar we
kunnen niet altijd alles aanpakken.
Soms is er al wat onherstelbare schade Contactgegevens van de
of is een ziekte al te ver gevorderd. afgestudeerde FKC-hulpverleners
Maar zelfs dan kunnen we vaak de last nog vind je op
verzachten en een helpende hand bieden.

FKC-hulpverleners

Een FKC-sessie vervangt geen medisch consult.

je onbegrepen klacht
gedragsproblemen
migraine
schuldgevoel
terugkerende pijnen
emotionele blokkade
nood aan detox
vaccinatieschade
vastzittende gewrichten
verbinden
gronding
slechte weerstand
je innerlijk kind
zware metalen
verslaving
onbegrepen emotie
reflux
artrose
burn-out
voedingsintolerantie

het vinden van je zielsweg

jaloezie
bindingsangst
allergie
je volgende stap zien

Enkele klachten waar wij op werken:

darmklachten
slechte huid
gewichtsproblemen
je geheugen
slaapproblemen
onverklaarbare vermoeidheid
perfectionisme
leerstoornissen
faalangst
doorgezakt voetgewelf
leeggegeven
slecht verteren
agressie
sportprestatie
concentratiestoornissen
storend patroon
gevoelig voor straling

probleem in het familiesysteem

te veel overnemen
beperkende overtuigingen
jeuk
niet kunnen genieten
vitaminetekorten
een preventieve check-up
enz...

www.kristienmechelmans.be

Heb je problemen en
wil je eens kennismaken met ons,
kom dan naar de FKC-opendeur
in het laatste weekend van mei.

Interesse om zelf te leren testen
of de hele cursus te volgen?

www.kristienmechelmans.be

FKC

FUNDAMENTELE
KINESIOLOGISCHE

COMMUNICATIE



FUNDAMENTELE

De FKC-hulpverlener gaat op zoek
naar de oorzaak van je klachten.
Waarom heb jij deze klacht?

Wat is de hoofdoorzaak,

het oorspronkelijke probleem?

Door deze oorzaken aan te pakken,

verhinderen we dat de klacht terugkomt

of dat het lichaam een andere klacht ontwikkelt
omdat enkel het symptoom wordt onderdrukt.
De oorzaak aanpakken is

dus van fundamenteel belang.

Daarom werken we vaak eerst aan je fundament;
dat is, naar analogie met een huis,

de stevige basis van je gezondheid.

Aanpakken

Het is van cruciaal belang om als hulpverlener
te kunnen testen op al de domeinen

en op een betrouwbare, meetbare manier
holistisch de problemen aan te pakken,

tot we aan de kern van jouw klacht komen.

WAAR
STAAT ZamN
FKC VOORY

KINESIOLOGISCHE

FKC verschilt essentieel van alle andere
methodes van kinesiologisch testen
dankzij de unieke testmethode:
juist, volledig en gedetailleerd.

FKC gebruikt de pinkduimcirkel.

Zo maken we technisch geen fouten en
hoeven we geen rekening te houden
met spiermoeheid bij de cliént.

FKC houdt rekening met mogelijke valkuilen
die het kinesiologisch testen kunnen storen.
De FKC-hulpverleners kennen, herkennen en
kunnen deze valkuilen aanpakken.
Doordat we als FKC-hulpverlener
het spierantwoord graderen
en niet enkel testen
of een spier zwak of sterk reageert,
is de aanpak correct, specifiek
en op maat gemaakt.

Meer weten?
www.kristienmechelmans.be
met een youtube-link naar

zowel een kort filmpje over FKC
als de volledige infoavond.

COMMUNICATIE

Al juist kinesiologisch testend
communiceert de FKC-hulpverlener

met het wetende deel van de cliént

of met een gids.

We gebruiken deze spierreactie

in een cascade van vragen

om zo een weg te banen

naar het juiste antwoord.

Hierdoor kunnen we weten

op welke domeinen

de problemen zich situeren.

Een gezond lichaam is in balans als

de vier verschillende domeinen in orde zijn:
het structureel, biochemisch, emotioneel
en energetisch domein.

structureel

energetisch

emotioneel biochemisch



